Die Veranstaltung flir

GESUNDHEITSTAG + MEHR LEICHTIGKEIT

GESUND, VITAL & GLUCKLICH « MEHR WIDERSTANDSFAHIGKEIT
e VITALER, FITTER & GLUCKLICHER

In unserer Veranstaltung mochten wir euch alltagsnah
und ganz pragmatisch mittels klarer und strukturierter
Kurzvortrage in die verschiedenen Themengebiete

einfiihren. Veranstaltungstermin:
Es geht inhaltlich um die Bereiche Samstag, 11. Mai 2024

o wie wir mentale Gesundheit erlangen konnen,
e wie wir uns gesund erndhren konnen,
e wie wir beste Trinkwasserqualitat erhalten

Einlass zum kennenlernen:

kénnen, 11:00 Uhr
o wie wir TCM, Taiji, Qigong und Meditation zur
Stressprivention nutzen kénnen, Dauer: Beginn:
* wie wir unsere l\{!lkrozwkulatlon unterstiitzen . B Srrmelem 11:30 Uhr
und stimulieren kénnen.
Wir mochten euch die Grundsitze eines gesunden Veranstaltungsort:
Korpers und eines gesunden Geisteszustandes Institut fiir Unternehmens- &

verdeutlichen. Zusatzlich erhaltet ihr zahlreiche Tipps,

die ihr ganz einfach in euren Alltag integrieren konnt. Personlichkeitsentwicklung

Am Schiitzenplatz 110
06536 Stidharz OT Breitenstein

Teilnahme nur mit vorheriger

KOSTENFREI Anmeldung unter:

fur alle Gaste © js@schroedercoaching.de



Die Veranstaltung fiir GESUNDHEITSTAG

« MEHR LEICHTIGKEIT -
« MEHR WIDERSTANDSFAHIGKEIT GESUND, VITAL & GLUCKLICH

e VITALER, FITTER & GLUCKLICHER Wir mochten zu einem gemeinsamen Austausch einladen.
Sie erhalten neben den zahlreichen Tipps, auch kleine
Snacks und Getranke.

Veranstaltungstermin:

Samstag, 11. Mai 2024

Diese Veranstaltung wird durchgefiihrt und unterstiitzt
durch:

Einlass zum kennenlernen:

1100 UhI‘ oXe Institut fiir Unternehmens- &
;@X.’Persénlichkeitsentwicklung
. ./..\.\fRené Schroder
Dauer: Beginn:
ca. 5 Stunden 11:30 Uhr
o
Veranstaltungsort: ? \ & o Y
. BELA AQUA BEMERL., & ik
Institut fiir Unternehmens- & ¥ -
1 =

Personlichkeitsentwicklung
Am Schiitzenplatz 110
06536 Sudharz OT Breitenstein

cﬁ.?\‘ WenWu

Teilnahme nur mit vorheriger

Anmeldung unter: KOSTENFREI

© js@schroedercoaching.de fur alle Gaste




