
MODUL 1

Ü B E R S I C H T
UNTERNEHMENSLEISTUNGEN

BUSINESS-RHETORIK BASIC -
WIRKUNGSVOLL ÜBERZEUGEN (IUP)

© 2025 Institut für Unternehmens- und Persönlichkeitsentwicklung. Alle Rechte vorbehalten.

Grundlagen und Techniken der Rhetorik

Inhalte:
Einführung

Persönliche Vorstellung und Kompetenzbeweis
Ziele des Seminars und Erwartungen der Teilnehmenden

Was ist Rhetorik?
Definition und Bedeutung der Redekunst
Historische Hintergründe: Platon, Aristoteles, Cicero

Kommunikationstechniken
Die drei Ebenen der Kommunikation: Meta-, Sach- und Beziehungsebene
Vier-Seiten-Modell nach Friedemann Schulz von Thun

Grundlagen der Rhetorik
Ethos, Logos, Pathos und Kairos nach Aristoteles
Die fünf Produktionsstadien einer Rede: inventio, dispositio, elocutio, memoria,
actio/pronuntiatio

Präsentationstechniken
Einsatz von Sprache, Stimme, Mimik, Gestik und Körpersprache
Praktische Übungen und Feedback

1 Ausbildungstag
(insgesamt 7 Std.)

Gesamtpreis: 450,- €

MODUL 2
Anwendung und Vertiefung

Inhalte:
Freie und spontane Rede

Techniken der freien Rede: Körperliste und Stichpunkte
Übungen zur freien Rede und Verkaufspräsentation

Römische Angriffs- und Verteidigungsrede
Strategie mit These/Antithese (Advocatus diaboli)
Argumentieren und Bearbeiten von Vor- und Einwänden

Kritische Situationen und Konflikte
Umgang mit kritischen Situationen und Konflikten
Praktische Übungen und Rollenspiele

Abschluss und Auswertung
Aufzeichnung und Auswertung der Reden mit Videokamera
Feedbackrunde und individuelle Verbesserungsvorschläge

Zusätzliche Methoden und Techniken:
V-H-Z Methode: Mentale und physische Vorbereitung, Vertrauensaufbau, positive Verabschiedung
Einbindung von Geschichten, Metaphern und Zitaten: Macht die Rede lebendiger und
glaubwürdiger
Arten der Reden: Vor- und Nachteile der verschiedenen Redearten (gelesene Rede, auswendige
Rede, Stichpunktrede, freie Rede)

1 Ausbildungstag 
(insgesamt 7 Std.)

2 AUSBILDUNGSTAGE
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